
Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Double Scoop, Cone             
with Big Muddy Ice Cream Y N Y N Y N N Y N N Y N N
with Birthday Cake Ice Cream Y N Y N Y N N Y N N Y N N
with Black Walnut Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Blueberry Waffle Cone Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Butter Pecan Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Campfire S'Mores Ice Cream N N Y N Y Y N Y N N Y N N
with Chocolate Chip Cookie Dough Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Chocolate Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Chocolate Peanut Butter Swirl Ice Cream N N Y N Y Y N Y N N Y N N
with Coconut Explosion Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Cookies and Cream Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Mint Chocolate Chip Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Orange Sherbet N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Palmer House New York Cherry Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Pirate's Bounty Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Pistachio Almond Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Premium Vanilla Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Raspberry Lemon Sorbet N N N N Y N N Y N N Y N N
with Salted Caramel Mackinac Fudge Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Strawberry Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Superman Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N

Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Double Scoop, Cup             
with Big Muddy Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Birthday Cake Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Black Walnut Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Blueberry Waffle Cone Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Butter Pecan Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Campfire S'Mores Ice Cream N N Y N N Y N Y N N N N Y
with Chocolate Chip Cookie Dough Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Chocolate Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Chocolate Peanut Butter Swirl Ice Cream N N Y N N Y N N N N N N Y
with Coconut Explosion Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Cookies and Cream Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Mint Chocolate Chip Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N Y
with Palmer House New York Cherry Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Pirate's Bounty Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Pistachio Almond Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Premium Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Raspberry Lemon Sorbet N N N N N N N N N N N N Y
with Salted Caramel Mackinac Fudge Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Strawberry Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Superman Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y

Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Hand Packed Pints             
with Big Muddy Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Birthday Cake Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Black Walnut Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Blueberry Waffle Cone Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Butter Pecan Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Campfire S'Mores Ice Cream N N Y N N Y N Y N N N N Y
with Chocolate Chip Cookie Dough Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Chocolate Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Chocolate Peanut Butter Swirl Ice Cream N N Y N N Y N N N N N N Y
with Coconut Explosion Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Cookies and Cream Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Mint Chocolate Chip Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N Y
with Palmer House New York Cherry Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Pirate's Bounty Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Pistachio Almond Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Premium Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Raspberry Lemon Sorbet N N N N N N N N N N N N Y
with Salted Caramel Mackinac Fudge Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Strawberry Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Superman Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y

Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Hand Packed Quarts             
with Big Muddy Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Birthday Cake Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Black Walnut Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Blueberry Waffle Cone Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Butter Pecan Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Campfire S'Mores Ice Cream N N Y N N Y N Y N N N N Y
with Chocolate Chip Cookie Dough Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Chocolate Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Chocolate Peanut Butter Swirl Ice Cream N N Y N N Y N N N N N N Y
with Coconut Explosion Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Cookies and Cream Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Mint Chocolate Chip Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N Y
with Palmer House New York Cherry Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Pirate's Bounty Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Pistachio Almond Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Premium Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Raspberry Lemon Sorbet N N N N N N N N N N N N Y
with Salted Caramel Mackinac Fudge Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Strawberry Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Superman Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y

Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Single Scoop, Cone             
with Big Muddy Ice Cream Y N Y N Y N N Y N N Y N N
with Birthday Cake Ice Cream Y N Y N Y N N Y N N Y N N
with Black Walnut Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Blueberry Waffle Cone Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Butter Pecan Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Campfire S'Mores Ice Cream N N Y N Y Y N Y N N Y N N
with Chocolate Chip Cookie Dough Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Chocolate Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Chocolate Peanut Butter Swirl Ice Cream N N Y N Y Y N Y N N Y N N
with Coconut Explosion Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Cookies and Cream Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Mint Chocolate Chip Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Orange Sherbet N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Palmer House New York Cherry Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Pirate's Bounty Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Pistachio Almond Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Premium Vanilla Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Raspberry Lemon Sorbet N N N N Y N N Y N N Y N N
with Salted Caramel Mackinac Fudge Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N

Rainbow Cone Menu Allergen Guide
*Flavors and Availability Vary by Location



with Strawberry Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Superman Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N

Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Single Scoop, Cup             
with Big Muddy Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Birthday Cake Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Black Walnut Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Blueberry Waffle Cone Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Butter Pecan Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Campfire S'Mores Ice Cream N N Y N N Y N Y N N N N Y
with Chocolate Chip Cookie Dough Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Chocolate Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Chocolate Peanut Butter Swirl Ice Cream N N Y N N Y N N N N N N Y
with Coconut Explosion Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Cookies and Cream Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Mint Chocolate Chip Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N Y
with Palmer House New York Cherry Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Pirate's Bounty Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Pistachio Almond Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Premium Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Raspberry Lemon Sorbet N N N N N N N N N N N N Y
with Salted Caramel Mackinac Fudge Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Strawberry Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Superman Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y

Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Triple Scoop, Cup             
with Big Muddy Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Birthday Cake Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Black Walnut Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Blueberry Waffle Cone Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Butter Pecan Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Campfire S'Mores Ice Cream N N Y N N Y N Y N N N N Y
with Chocolate Chip Cookie Dough Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Chocolate Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Chocolate Peanut Butter Swirl Ice Cream N N Y N N Y N N N N N N Y
with Coconut Explosion Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Cookies and Cream Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Mint Chocolate Chip Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N Y
with Palmer House New York Cherry Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Pirate's Bounty Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Pistachio Almond Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Premium Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Raspberry Lemon Sorbet N N N N N N N N N N N N Y
with Salted Caramel Mackinac Fudge Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Strawberry Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Superman Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y

Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Triple Scoop, Cone             
with Big Muddy Ice Cream Y N Y N Y N N Y N N Y N N
with Birthday Cake Ice Cream Y N Y N Y N N Y N N Y N N
with Black Walnut Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Blueberry Waffle Cone Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Butter Pecan Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Campfire S'Mores Ice Cream N N Y N Y Y N Y N N Y N N
with Chocolate Chip Cookie Dough Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Chocolate Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Chocolate Peanut Butter Swirl Ice Cream N N Y N Y Y N Y N N Y N N
with Coconut Explosion Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Cookies and Cream Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Mint Chocolate Chip Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Orange Sherbet N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Palmer House New York Cherry Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Pirate's Bounty Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Pistachio Almond Ice Cream N N Y N Y N N Y N Y Y N N
with Premium Vanilla Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Raspberry Lemon Sorbet N N N N Y N N Y N N Y N N
with Salted Caramel Mackinac Fudge Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Strawberry Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N
with Superman Ice Cream N N Y N Y N N Y N N Y N N

Waffle Cone Y N Y N N N N Y N N Y N N

The Original Rainbow Cones Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Cake Roll, 12 Inch Y N Y N N N N Y N Y Y N N

Cake Roll, 6 Inch Y N Y N N N N Y N Y Y N N

Cake Roll, Slice Y N Y N N N N Y N Y Y N N

Chocolate Roll Y N Y N N N N Y N N Y N N

Layered Vanilla Y N Y N N N N Y N N Y N N

Rainbow Cone, Baby N N Y N N N N N N Y Y N N

Rainbow Cone, Original N N Y N Y N N Y N Y Y N N

Rainbow Ice Cream Cookie Sandwich Y N Y N N N N Y N Y Y N N

Rainbow Ice Cream Sandwich, 4 Pack Y N Y N N N N Y N Y Y N N

Rainbow Pint with Two Cones N N Y N Y N N Y N Y Y N N

Rainbow Quart with Four Cones N N Y N Y N N Y N Y Y N N

Mini Donuts Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Banana Nutella Mini Donuts, Dozen Y N Y N Y N N Y N Y Y N N

Banana Nutella Mini Donuts, Half Dozen Y N Y N Y N N Y N Y Y N N

Cinnamon Sugar Mini Donuts, Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Cinnamon Sugar Mini Donuts, Half Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Classic Glazed Mini Donuts, Dozen, Plating Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Classic Glazed Mini Donuts, Half Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Cookies and Cream Mini Donuts, Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Cookies and Cream Mini Donuts, Half Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Ice Creams for A La Mode Donuts             
with Big Muddy Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N
with Birthday Cake Ice Cream Y N Y N N N N Y N N Y N N



with Black Walnut Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Blueberry Waffle Cone Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Butter Pecan Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Campfire S'Mores Ice Cream N N Y N N Y N Y N N N N Y
with Chocolate Chip Cookie Dough Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Chocolate Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Chocolate Peanut Butter Swirl Ice Cream N N Y N N Y N N N N N N Y
with Coconut Explosion Ice Cream N N Y N N N N Y N Y N N Y
with Cookies and Cream Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Mint Chocolate Chip Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Orange Sherbet N N Y N N N N N N N N N Y
with Palmer House New York Cherry Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Pirate's Bounty Ice Cream N N Y N N N N Y N N Y N N
with Pistachio Almond Ice Cream N N Y N N N N N N Y N N Y
with Premium Vanilla Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Raspberry Lemon Sorbet N N N N N N N N N N N N Y
with Salted Caramel Mackinac Fudge Ice Cream N N Y N N N N Y N N N N Y
with Strawberry Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y
with Superman Ice Cream N N Y N N N N N N N N N Y

Plain Mini Donuts, Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Plain Mini Donuts, Half Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Powdered Sugar Mini Donuts, Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Turtle Mini Donuts, Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Turtle Mini Donuts, Half Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Vanilla Sprinkle Mini Donuts, Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Vanilla Sprinkle Mini Donuts, Half Dozen Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Sundaes Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Classic Banana Split N N Y N Y Y N Y N N N N N

Hot Fudge Sundae, Large N N Y N Y Y N Y N N N N N

Hot Fudge Sundae, Regular N N Y N Y Y N Y N N N N N

Strawberry Sundae, Large N N Y N N Y N Y N N N N Y

Strawberry Sundae, Regular N N Y N N Y N Y N N N N Y

Turtle Brownie Sundae Y N Y N Y Y N Y N N Y N N

Hand Dipped Shakes Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Banana Nutella Shake, Large Y N Y N Y N N Y N Y Y N N

Banana Nutella Shake, Regular Y N Y N Y N N Y N Y Y N N

Birthday Cake Shake, Large Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Birthday Cake Shake, Regular Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Chocolate Shake, Large Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Chocolate Shake, Regular Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Cookies and Cream Shake, Large Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Cookies and Cream Shake, Regular Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Mint Flake Shake, Large N N Y N N N N Y N N Y N N

Mint Flake Shake, Regular N N Y N N N N Y N N Y N N

New York Vanilla Shake, Large Y N Y N Y N N Y N N Y N N

New York Vanilla Shake, Regular Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Peanut Butter Chocolate Shake, Large Y N Y N Y Y N Y N N Y N N

Peanut Butter Chocolate Shake, Regular Y N Y N Y Y N Y N N Y N N

Strawberry Banana Shake, Large Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Strawberry Banana Shake, Regular Y N Y N Y N N Y N N Y N N

Beverages Egg Fish Milk MSG
Other 
Gluten

Peanuts Shellfish Soy Sulfites
Tree 
Nuts

Wheat
Sesame 
Seeds

Gluten 
Free

Bottled Root Beer N N N N N N N N N N N N Y

Root Beer Float N N Y N N N N N N N N N Y


